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Se fler
patientberättelser

Astrid

"Super trevlig personal och

snabb behandling. Kommer helt

säkert igen om det behövs"

Erika

“Jätte fint resultat. Jag kan

verkligen rekommendera

dem!”

“Snabb och effektiv behandling,

jag är supernöjd med resultatet.”

“Kunnig personal och fina resultat,

mina ben känns som nya!”

“Ådernäten är borta och jag känner

mig mycket mer bekväm med mina

ben.”

“Fantastisk service och synliga

förbättringar redan efter första

besöket!”



Läs mer om
ådernät 

Nordens ledande experter
 på åderbråcks- och ådernätsbehandling+50 expertkirurger

+35.000 framgångsrika
behandlingar

Inga kompressionsstrumpor

Walk in-walk out-behandling
- ingen sjukskrivning

Varför behandla
dina ben?

Grattis till att du har tagit det första steget mot friskare ben. Som specialister på åderbråck har vi
hjälpt över 35.000 personer till en bättre livskvalitet, fria från åderbråck och ådernät.



Read more about varicose veins 
Lär dig mer om
ådernät

 
 

Information om ådernät
Ådernät är helt ofarligt, ger inga symtom men upplevs av
många som kosmetiskt störande och kan påverka hur man
väljer att klä sig.

Undersökningar visar att många människor med ådernät
upplever en nedsatt livskvalitet. Men ådernät går att
behandla.

Vad är Ådernät

Ådernät uppkommer oftast i samband med åderbråck,
efter åderbråcksoperationer eller helt spontant utan
någon bakomliggande orsak. Ådernät är
spindelnätsliknande ådror eller förgreningar av små blå-
lila blodkärl. Kärlen utvidgas på grund av förändrat
ventryck, och i kombination med att kärlen ligger väldigt
ytligt under huden ger de upphov till ett missfärgat
hudområde så kallade ådernät. Ådernät kan bildas på hela
kroppen men är mest förekommande på benen. 

Ådernät ÅderbråckRetikulär Åderbråck

Visste du? 
Att varannan person drabbas av ådernät
på benen eller i ansiktet. Ådernät är inte
smärtsamma eller farliga men många
personer vill ändå avlägsna dem av
kosmetiska skäl. 
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Behandling av ådernät 
Ådernät kan behandlas med två olika metoder:
Skleroterapi eller laser. 

Vi på Åderbråcksklinikerna utför endast skleroterapi,
så kallade mikroinjektioner för behandling av ådernät.
Behandlingen är individuellt anpassad och görs endast
av legitimerad sjukvårdspersonal dvs. av
specialistläkare och sjuksköterskor. 

Behandling med mikroinjektioner går till på så sätt att
en tunn nål förs in i kärlet därefter injiceras ett
läkemedel, Aethoxysklerol (en vätska), in i kärlet.
Vätskan irriterar kärlväggen och kärlet skrumpnar och
absorberas sedan av kroppen. Hela processen för
ådernätsbehandling tar oftast mellan två till tolv
månader beroende på kärlens storlek och omfattning.
För att uppnå bästa resultat krävs oftast upprepade
behandlingar. Varje behandling tar 30 - 60 minuter och
det behövs ingen sjukskrivning, och du kan återgå till
ditt arbete direkt efter behandlingen. 

1. Kontakt: Kontakta oss genom att ringa
telefonnummer: 020 140 19 90 eller via mail:
info@aderbracksklinikerna.se så får du hjälp
med tidsbokning. 

2. Förundersökning:  Vid vissa tillfällen
rekommenderar vi att benen först undersöks
med ultraljud för att identifiera eventuella
underliggande problem.

3. Behandling: När du kommer till kliniken blir
du väl omhändertagen av vårt erfarna team.
Innan behandlingen påbörjas rengörs ditt eller
dina ben. 

4 steg till ett liv utan ådernät

4. Uppföljande behandling: Ådernät kan kräva
uppföljande behandlingar för att uppnå det
önskade kosmetiska resultatet



Läs om
förundersökning

Förundersökning
Om det är nödvändigt erbjuder Åderbråcksklinikerna
en klinisk bedömning och en ultraljudsundersökning
utförd av ledande kärlkirurger.

Med hjälp av en ultraljudsundersökning kan kirurgen bedöma
blodflödet i venerna och hur väl klaffarna fungerar. Denna
undersökning tar cirka 10 minuter. Efter undersökningen
kommer kirurgen att diskutera resultaten av skanningen och
rekommendera den bästa möjliga behandlingen för dig. 
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Behandling
När du kommer till kliniken blir du väl omhändertagen av vårt erfarna team. 

Under behandlingen kan vissa uppleva en kortvarig smärta eller sveda vid
injektionstillfället, men dessa sensationer är övergående. Inget vidare obehag
förekommer under ådernätsbehandlingen.

Behandlingen är skonsam, effektiv och fokuserar på att förbättra det kosmetiska
utseendet. Ådernätsbehandling med skleroterapi tar runt 30 minuter. 

Det finns en maximal gräns för hur mycket läkemedel kroppen kan hantera, så om
det finns mycket ådernät måste behandlingen delas upp på flera tillfällen.



Läs om våra
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Efter behandlingen bör man inte vistas i direkt solljus utan skyddande kläder eller
solskyddsfaktor på 4–6 veckor, vi rekommenderar solskyddsfaktor SPF 30 eller SPF 50. I övrigt
finns inga restriktioner att förhålla sig till. Man kan träna samma dag och behöver inte
använda kompressionsstrumpor efter behandlingen. 

Komplikationer
Ibland kan det uppstå en svullnad vid insticksstället, det försvinner av sig
självt och kräver inte någon åtgärd. I sällsynta fall kan det uppkomma sår,
som i de flesta fall inte kräver någon behandling. Vi behandlar ej ådernät
på fötterna då risker och komplikationer föreligger. Allergisk reaktion
mot Aethoxysklerol kan förekomma. Uppsök läkare eller kontakta
kliniken vid behov.

Efter behandling

Resultat
Ådernät kan försvinna helt eller bli mindre synliga. De första 2–3 veckorna
efter behandlingen kan ådernäten se värre ut, de kan bli mörka/röda i färgen
och upplevas mer framträdande på huden. Efter en ådernätsbehandling kan
bruna partier så som sträck eller skuggor uppstå. Dessa försvinner oftast
helt men det kan ta upp till 12 månader eller mer. Vanligtvis får man räkna
med 2–3 behandlingar, eventuellt fler om man har mycket ådernät på benen.
Det finns en risk att nya ådernät kan uppstå kring de behandlade områdena
samt på andra ställen på benen. Då vi alla är olika, svarar vi också olika på
behandling. Vi kan därför inte ge någon garanti på resultatet, men vi gör
självklart vårt yttersta för att du ska bli nöjd med resultatet. 



Läs mer om oss

Om Åderbråcksklinikerna

Åderbråcksklinikerna är en ledande internationell aktör
inom utvecklingen av skonsamma och effektiva
behandlingsmetoder med vetenskapligt dokumenterade,
långsiktiga och positiva effekter. Vi prioriterar din vård
som patient och hjälper dig att uppnå en ökad livskvalitet
- fri från åderbråck och ådernät.

Högsta
kvalitet inom
vård och hälsa

Högsta
patientnöjdhet

Skräddarsydda
lösningar för

dig

Thomas Lawaetz
VD och grundare

Åderbråcksklinikerna



En del av Nordic
Health Group

35,000+
Framgångsrika behandlingar

52
Expertkirurger



Läs fler patient-
berättelser

Caroline

“Det övergripande intrycket har varit

mycket bra. Jag kände mig väldigt trygg

genom hela behandlingsprocessen.”

Anne

“Du får en mycket bra behandling här, och

både konsultationen och behandlings-

processen fick mig att känna mig väldigt

välkommen.”

Eva

“Nu kan jag arbeta heltid igen och gå på

promenader, vilket jag inte har kunnat göra

sedan sommaren. Nu börjar ett nytt liv.”



Kontakta oss nu         

020-140 19 90

info@aderbracksklinikerna.se

www.aderbracksklinikerna.se

https://www.ukveincare.com/contact

