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; “Snabb och effektiv behandling,
| Jjag dr superndjd med resultatet.”

“Kunnig personal och fina resultat,
mina ben kdnns som nya!”
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“Aderndten dr borta och jag kdnner
mig mycket mer bekvdm med mina

Erika Astrid ben.!
“Jdtte fint resultat. Jag kan "Super trevlig personal och “Fantastisk service och synliga
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verkligen rekommendera snabb behandling. Kommer helt for atmngz;srgk:;fﬂerfmta
dem!” sdkert igen om det behdvs"
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Varfor behandla
dina ben? |

« Walkin-walk out-behandling
- ingen sjukskrivning

Inga kompressionsstrumpor

+35.000 framgangsrika
behandlingar
Nordens ledande experter

+50 expertkirurger pa aderbracks- och ddernitsbehandling
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Grattis till att du har tagit det forsta steget mot friskare ben. Som specialister pa dderbrack har vi
hjalpt 6ver 35.000 personer till en battre livskvalitet, fria fran aderbrack och adernat.
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Information om adernat

Adernat ar helt ofarligt, ger inga symtom men upplevs av
manga som kosmetiskt stérande och kan paverka hur man
véljer att kla sig.

Undersokningar visar att manga manniskor med adernat
upplever en nedsatt livskvalitet. Men adernat gar att
behandla.

Vad ar Adernit

Adernat uppkommer oftast i samband med aderbrack,
efter dderbracksoperationer eller helt spontant utan
ndgon bakomliggande orsak. Adernat ar
spindelnatsliknande adror eller férgreningar av sma bla-
lila blodkarl. Kérlen utvidgas pa grund av férandrat
ventryck, och i kombination med att karlen ligger valdigt
ytligt under huden ger de upphov till ett missfargat
hudomrade s& kallade ddernat. Adernat kan bildas p& hela
kroppen men dr mest forekommande pa benen.
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Visste du?

Att varannan person drabbas av adernat
pa benen eller i ansiktet. Adernét &r inte
smartsamma eller farliga men manga
personer vill anda avlagsna dem av
kosmetiska skal.

Adernat Retikular Aderbrack Aderbrack
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Behandling av adernit

Adernat kan behandlas med tva olika metoder:
Skleroterapi eller laser.

Vi pé Aderbracksklinikerna utfér endast skleroterapi,
sa kallade mikroinjektioner fFor behandling av adernat.
Behandlingen ar individuellt anpassad och gors endast
av legitimerad sjukvardspersonal dvs. av
specialistldkare och sjukskoterskor.

Behandling med mikroinjektioner gar till pa sa satt att
en tunn nal fors in i karlet darefter injiceras ett
lakemedel, Aethoxysklerol (en vatska), in i karlet.
Vdtskan irriterar karlvdggen och karlet skrumpnar och
absorberas sedan av kroppen. Hela processen for
aderndtsbehandling tar oftast mellan tva till tolv
manader beroende pa kérlens storlek och omfattning.
For att uppna basta resultat kradvs oftast upprepade
behandlingar. Varje behandling tar 30 - 60 minuter och
det behovs ingen sjukskrivning, och du kan aterga till
ditt arbete direkt efter behandlingen.
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4 steg till ett liv utan adernit

Kontakta oss genom att ringa
telefonnummer: 020 140 19 90 eller via mail:
info@aderbracksklinikerna.se sa far du hjalp
med tidsbokning.

Vid vissa tillfallen
rekommenderar vi att benen forst undersoks
med ultraljud for att identifiera eventuella
underliggande problem.

Nar du kommer till kliniken blir
du val omhandertagen av vart erfarna team.
Innan behandlingen pabarjas rengors ditt eller
dina ben.

Adernit kan krava
uppféljande behandlingar for att uppna det
o6nskade kosmetiska resultatet
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Forundersokning

Om det dr nédvindigt erbjuder Aderbracksklinikerna
en klinisk bedomning och en ultraljudsundersokning
utford av ledande karlkirurger.

Med hjalp av en ultraljudsundersékning kan kirurgen bedéma
blodflédet i venerna och hur val klaffarna fungerar. Denna
undersokning tar cirka 10 minuter. Efter undersékningen
kommer kirurgen att diskutera resultaten av skanningen och
rekommendera den basta mojliga behandlingen for dig.

L3s om
forundersokning
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Behandling

Nar du kommer till kliniken blir du vdl omhandertagen av vart erfarna team.

Under behandlingen kan vissa uppleva en kortvarig smarta eller sveda vid
injektionstillfallet, men dessa sensationer ar 6vergaende. Inget vidare obehag
forekommer under ddernatsbehandlingen.

Behandlingen ar skonsam, effektiv och fokuserar pa att forbattra det kosmetiska
utseendet. Adernatsbehandling med skleroterapi tar runt 30 minuter.

Det finns en maximal grans for hur mycket lékemedel kroppen kan hantera, sd om
det finns mycket aderndt maste behandlingen delas upp pa flera tillfallen.
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Efter behandling

Efter behandlingen bér man inte vistas i direkt solljus utan skyddande klader eller
solskyddsfaktor pa 4-6 veckor, vi rekommenderar solskyddsfaktor SPF 30 eller SPF 50. | 6vrigt
finns inga restriktioner att forhalla sig till. Man kan trdna samma dag och behdver inte
anvanda kompressionsstrumpor efter behandlingen.

Resultat
Adernét kan férsvinna helt eller bli mindre synliga. De férsta 2-3 veckorna
efter behandlingen kan adernaten se varre ut, de kan bli morka/réda i fargen
och upplevas mer framtradande pa huden. Efter en ddernatsbehandling kan
bruna partier sa som strack eller skuggor uppsta. Dessa forsvinner oftast
helt men det kan ta upp till 12 manader eller mer. Vanligtvis far man rdakna
med 2-3 behandlingar, eventuellt fler om man har mycket adernat pa benen.
Det finns en risk att nya aderndt kan uppsta kring de behandlade omradena
samt pa andra stallen pa benen. Da vi alla &r olika, svarar vi ocksa olika pa
behandling. Vi kan darfor inte ge nagon garanti pa resultatet, men vi gor
sjalvklart vart yttersta for att du ska bli n6jd med resultatet.

Komplikationer

Ibland kan det uppsta en svullnad vid insticksstéllet, det férsvinner av sig
sjalvt och kraver inte ndgon atgard. I séllsynta fall kan det uppkomma sar,
som i de flesta fall inte krdaver ndagon behandling. Vi behandlar ej ddernat
pa fotterna da risker och komplikationer foreligger. Allergisk reaktion
mot Aethoxysklerol kan férekomma. Uppsok ldkare eller kontakta
kliniken vid behov.
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Om Aderbracksklinikerna

Aderbracksklinikerna ar en ledande internationell aktor
inom utvecklingen av skonsamma och effektiva
behandlingsmetoder med vetenskapligt dokumenterade,
ldngsiktiga och positiva effekter. Vi prioriterar din vard
som patient och hjalper dig att uppna en 6kad livskvalitet
- fri fran dderbrack och adernét.

Thomas Lawaetz
VD och grundare

Hogsta Hogsta Skriddarsydda Gk
kvalitet inom patientndjdhet 6sningar for
vard och halsa dig
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En del av Nordic
Health Group

35,000+

Framgangsrika behandlingar
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Expertkirurger



“Det 6vergripande intrycket har varit
mycket bra. Jag kdnde mig valdigt trygg
genom hela behandlingsprocessen.”

“Du far en mycket bra behandling har, och
bade konsultationen och behandlings-
processen fick mig att kdnna mig valdigt
vilkommen.”

Las fler patient-\|/

berattelser
“Nu kan jag arbeta heltid igen och ga pa

promenader, vilket jag inte har kunnat géra
sedan sommaren. Nu bérjar ett nytt liv.” E E
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@ 020-140 19 90

info@aderbracksklinikerna.se

N . .
) www.aderbracksklinikerna.se
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Kontakta oss nu %
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https://www.ukveincare.com/contact

