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Om Aderbracksklinikerna

Aderbracksklinikerna ar en ledande internationell
aktor inom utvecklingen av skonsamma och effektiva
behandlingsmetoder med vetenskapligt
dokumenterade, langsiktiga och positiva effekter. Vi
prioriterar din vard som patient och hjilper dig att
uppna en okad livskvalitet - fri fran aderbrack.

Thomas Lawaetz
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Varfor behandla
dina ben?

« Walkin-walk out-behandling
- ingen sjukskrivning

Inga kompressionsstrumpor

+35.000 framgangsrika
behandlingar

C LK

+50 expertkirurger

Grattis till att du har tagit det forsta steget mot
friskare ben. Som specialister pa dderbrack har vi
hjalpt 6ver 35.000 personer till en battre
livskvalitet, fria fran dderbrack.
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Nordens ledande experter
pa aderbracksbehandling

Aderbrack férsvinner aldrig av sig sjalva, utan
tenderar att forvarras med tiden. De behandlingar
som Aderbracksklinikerna utfér &r skonsamma och
effektiva, och ger en maojlighet att forbattra din
livskvalitet.
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“Det 6vergripande intrycket har varit
mycket bra. Jag kdnde mig valdigt trygg
genom hela behandlingsprocessen.”

“Du far en mycket bra behandling har, och
bade konsultationen och behandlings-
processen fick mig att kdnna mig valdigt
vilkommen.”

Las fler patient-\|/

berattelser
“Nu kan jag arbeta heltid igen och ga pa

promenader, vilket jag inte har kunnat géra
sedan sommaren. Nu bérjar ett nytt liv.” E E

Google i
48 varden.se
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Vad ar aderbrack?

Aderbrack &r vidgade vener pa benen som ir synliga
under huden.

Aderbréck uppstar oftast nar klaffarna i venerna i benen inte
fungerar som de ska. For att forklara ndrmare, finns det sma
klaffar i benen som styr blodflédets riktning.

Om dessa klaffar blir defekta flodar blodet bakat (i fel
riktning), vilket leder till reflux i venerna. Detta kan skapa ett
okat tryck i venerna och blodet, precis som i en bassang utan
cirkulation.

Aderbrack kan ofta se oestetiska ut, med utbuktande och
blaaktiga vener som ar synliga pa den nedre delen av laren, i
kndvecken och p& underbenen. Aderbréck &r mycket vanliga
och minst 1 av 3 personer drabbas under sin livstid. Det finns
andra faktorer som kan bidra till utvecklingen av aderbrack,
vilka kan diskuteras under din konsultation.
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Vad orsakar aderbrack?

Det finns manga orsaker till 8derbrack, och
ingen kan med sdkerhet sdga vem som
kommer att fa aderbrack och vem som inte
kommer att fa det. Det finns dock flera
faktorer som bidrar till utvecklingen av
aderbrack. De framsta orsakerna ar:

Genetik

Aderbréck
vener Oregelbundet

bledfléde

Aldrande

Normala

Regelbundat venear

blodfléde

K&én och hormonella faktorer
Graviditet
Langvarigt stdende eller sittande

Brist pa fysisk aktivitet
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Gradering av aderbrack enligt CEAP-

Symtom klassificeringssystemet
o © © 6 © ©
ypiska symtom ar att

venerna blir synliga och )

utbuktande g ' ' "

Andra symtom ar
tyngdkansla, klada och

rastloshet. o . X o
Manniskor kan drabbas av aderbrack pa olika satt, beroende

pa individen och deras livsstil. Symtomen paverkar alltid
manniskors livskvalitet fran att aldrig bara shorts pa
sommaren till att uppleva blodningar, hudproblem och i

. varsta fall utveckling av djup ventrombos (DVT). Detta kan
\l}lsr?lliz\é\e/irsiirtxlgpttaegfter ha en stor inverkan pa manniskors liv, bade Fysiskt och

att ha suttit eller statt, psykiskt.
svullnad, vark,
hudférandringar och

| senare stadier

blodningar.
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Din vag mot
friska ben

Med hjéalp av en duplex-ultraljudsscan kan din
karlkirurg noggrant diagnostisera allvaret och
specifikationerna av dina dderbrack. Detta gor att
vi kan analysera venerna i detalj och utforma en
skraddarsydd behandlingsplan.

Y
F
Baserat pa din unika diagnos som faststalls vid
konsultationen gar vi vidare med det mest effektiva
T behandlingsalternativet. Vart moderna utbud av
procedurer foljer de nationella riktlinjer.

3-4 manader efter din behandling kan vi boka in
ett uppfoljningsbesok For att sdkerstalla att vi har
uppnatt de 6nskade resultaten. Efter
behandlingen ar den stora majoriteten av
patienterna fria fran dderbrack.
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Forundersokning

Ader!)r_éCkSkli[‘ike_rna erbjuder Med hjilp av en ultraljudsundersékning kan kirurgen
en klinisk bedomning och en beddma blodflédet i venerna och hur val klaffarna

ultraljudsundersokning utford fungerar. Denna undersékning tar cirka 10 minuter.
av ledande kéirlkirurger. Efter undersékningen kommer kirurgen att diskutera

resultaten av skanningen och rekommendera den
basta mojliga behandlingen for dig. Vi hanterar
aderbrack genom att i férsta hand behandla det
underliggande medicinska problemet innan vi taritu
med de kosmetiska bekymren.

Lds om
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Behandling

Behandlingarna utfors under lokalbedovning

Detta appliceras med en tunn nal, helt ytligt i huden. Det ar alltsa endast den lokala kdnseln i
huden som paverkas, inte benets faktiska funktion. Det kan uppsta obehag i form av
brannande kanslor och varierande grad av smarta nar lokalbedévningen appliceras. Detta gar
snabbt 6ver inom nagra minuter, eftersom bedévningen verkar omedelbart, sa den primara
kdnslan kommer fran injektionen av bedévningen.

Som en del av forberedelserna infoér en dderbracksbehandling boér du duscha.
| vissa fall kommer patientens ben att lindas med kompression efter
behandlingen, sa patienten bor darfor ta med sig l6sa byxor, ett extra par
underklader, (st sittande strumpor och skor som ar lite for stora eller
stretchiga. Du bor inte anvanda nagon kroppskram efter duschen.
Karlkirurgen kommer att markera aderbracken och var behandlingen eller
behandlingarna ska utféras med en markeringspenna innan behandlingen
borjar.

: En person som ar gravid eller ammar bor inte behandlas for
aderbrack. Patienter som &r gravida eller ammar maste ocksa

informera ldkaren om detta for att undvika risker fér det ofédda

barnet eller det nyfodda.
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Endovenos laserablation (EVLA)

Innebar att en tunn laserfiber fors in i den sjuka
venen genom en nal, varefter den varms upp, drar sig
samman och doér over tid. Detta eliminerar
mojligheten for blod att floda tillbaka i den sjuka
venen, vilket orsakar synliga dderbrack, spindelvener
och symtom.

Skum

Principen bakom skumbehandling 4r densamma som
for de andra behandlingsmetoderna. Det handlar om
att stdnga av blodflédet i de sjuka venerna som
orsakar aderbrack och adernét. Lds mer nedan.

Flebektomier

Flebektomi dr en mycket effektiv procedur for att
behandla dderbrack. Denna metod ar sarskilt effektiv
for storre, mer framtradande aderbrack som kanske
inte svarar pa andra, mindre invasiva behandlingar.

linikerna

Alla vara behandlingar ar
de mest moderna
metoderna som finns
tillgangliga och foljer de
nationella riktlinjerna.
De ar minimalt invasiva,
utfors under
lokalbedovning och gor
det mojligt for
patienterna att lamna
kliniken och aterga till
sina dagliga aktiviteter.

Lds om vara—>
metoder



Komplikationer
Vissa patienter kan uppleva 6mhet, svullnad eller en
Ef 'b h dl g kansla av hardhet langs den behandlade venen. Dessa
tel' e aIl lng symtom &r helt ofarliga och férsvinner vanligtvis efter tva

till tre veckor. Ibland kan det ocksa uppsta missfargning

av huden, vilket kan kvarsta upp till tolv manader efter

behandlingen. Det ar ocksa vanligt att patienten kdnner

sma knutor ldngs venen, men dven dessa ar ofarliga och
Efter behandling forsvinner efter fyra till sex manader. De flesta patienter

Ett kompressionsbandage bars vanligtvis i 24 timmar, och detta far storre eller mindre blamarken.
kommer att tillhandahallas till dig. Det ger lindring och hjalper till

Cirka fem procent avdem som behandlas fér aderbrack

att minska svullnaden. Vi rekommenderar att du haller dig sa aktiv utvecklar en ytlig inflammation i venen, vilket orsakar

som mojligt, och du behéver oftast inte ta ledigt fran jobbet. dmhet, svullnad och rodnad pa benet. Detta kan kinnas

Du far inte kora bil efter ndgon benbehandling eftersom det kan obehagligt men &r helt ofarligt. Om patienten upplever

ogiltigforklara din forsdkring om du skulle vara inblandad i en stark, ihallande smérta eller om benet svullnar och blir

olycka. For att minska risken for infektion bor du undvika att varmt, bor de s6ka medicinsk hjalp eller kontakta

simma och bada/duscha inom de férsta 24 timmarna. Det Aderbracksklinkerna

rekommenderas starkt att du anvander solkrdm med hog

solskyddsfaktor, minst faktor 30, p& benen nar du vistas i solen de Under behandlingen kan nerverna i huden skadas. Mellan

forsta manaderna efter behandlingen. fem till tio procent av'de bghand.l_agle kan upp!eva nedsatt
kansel eller latt domning vid berdring av ett visst
hudomrade. Dessa problem brukar vanligtvis forsvinna av

Uppféljning sig sjélva efter ndgra manader och paverkar séllan

Vi erbjuder uppféljning med specialisten vid behov efter gzﬂaegéf:;Flgﬁ_g(g:Eg?g;:kM#gg{ﬁfzﬂt?gn%rﬂcggE;Védem >om

behandlingen. Vi rekommenderar att det gar minst 3-4 manader sa stickhalen pa benet. Dessa infektioner kan behandlas

att kirurgen kan bedéma effekten av den primara behandlingen. med antibiotika. Mindre &n en halv procent av

Du maste kontakta oss for att boka ett uppféljiningsbesok. patienterna kan utveckla djup ventrombos.

AN Aderbracisklnkerna uppFalining




En ny borjan - utan ) w
Framgangsfrekvens och forvantat resultat:

0

Adel' rac Framgadngsfrekvensen fér behandling av dderbrack med
EVLA ar cirka 98 %, och det ar mycket fa patienter som
behéver en sekundar behandling.

Vara moderna tekniker ar utformade f6r snabb lakning
med minimal dterhdmtningstid, vilket ger ldngvariga
resultat och befriar dig fran obehaget och
begransningarna som orsakas av aderbrack.

Aterhamtningstiden varierar beroende pa den metod
som anvands och individuella hdlsomdssiga faktorer. De
flesta patienter kan aterga till sina vanliga aktiviteter
inom en eller tva dagar, och betydande forbattringar
marks ofta inom ndgra veckor. Aven om fullstindig
aterhamtning och de kompletta fordelarna av
behandlingen kan ta langre tid, upplever de flesta
patienter markbar lindring fran smarta, svullnad och
trotthet i benen kort efter behandlingen, vilket gor att
de kan ateruppta en aktiv och obegransad livsstil.

Tastegetinidin —
nya borjan
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“Superbra bemdtande och “Proffsiga och snabba, mdrkte "Jdttetrevlig personal och
snabbt fixat, kdndes tryggt skillnad direkt efter enkel process, kan verkligen
hela vidgen” behandlingen! Sa skont att rekommendera dem!"

kunna réra mig utan smdérta”

- Se fler
\J éﬂﬂ'.’.?ﬁﬁfl'"'kema patientberattelser
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En del av Nordic
Health Group

35,000+

Framgangsrika behandlingar
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@ 020-140 19 90

info@aderbracksklinikerna.se

N . .
) www.aderbracksklinikerna.se
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Kontakta oss nu %
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https://www.ukveincare.com/contact

